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公告 

让健康的家庭 
完全发挥潜力   

Jadis Blurton Family Development Center  
Therapy Associates (HK) Limited 电话：852-2869-1962  

注意力/工作记忆训练  
Cogmed 工作记忆训练是在家进行五星期的
训练计划，帮助有注意缺陷的儿童、青年和

成人，进行全面的训练来提高他们的工作记

忆能力。工作记忆可以通过严格的和持续的

精神活动来训练，结果可以明显的改善注意

力和有关的认知能力。 

直到最近，Cogmed训练只有在美国、加拿
大和欧洲提供。香港是继日本和新加坡后，

第三个提供Cogmed训练的亚洲地区。 

临床验证结果证明，经过训练，用户能够改

善集中能力，控制冲动行为，并更好地利用

复杂推理技巧。儿童训练当中，更证明能达

到更高学习表现，特别是数学和阅读方面。 

工作记忆   

工作记忆是大脑功能之一，帮助我们暂时性

存储和管理信息，让我们进行复杂的认知任

务，如学习、推理和理解。工作记忆让我们

短时间保存信息，一般为几秒钟，以便利用

这些信息思考。在日常生活中，我们使用工

作记忆执行种种任务，例如记住指示、解决

问题，控制冲动和集中注意力。研究显示，

工作记忆与注意缺陷和学术业绩是相关的。 

计划介绍   

Cogmed工作记忆训练软件由游戏开发商、
心理学家和医学研究人员密切合作，特别为

有注意缺陷的人士设计。Cogmed RM® 和
Cogmed QM®包括让参加者积极参与练习，
练习困难程度会随着参加者改善自动提高。 

和其他以软件为基础的训练不同的是，

Cogmed的教练会在训练过程中监测进度，
为儿童提供鼓励和意见。 

研究成果支持  

训练的临床研究已经公开，并经过行业专

家审查，证明80％的参加者在完成Cogmed
工作记忆训练之后，能够显着改善集中

力、使用复杂的推理技巧。 

计划优点  

 提高维持注意力的能力  
 改善控制冲动  
 更好的复杂推理技巧 
 学习表现更好 

经过临床研究证明   

Cogmed工作记忆训练经过对照控制临床
研究，得到科学验证，研究结果发表在著名

专业期刊，并且在几间美国著名大学持续进

行研究。请参考www.cogmed.com了解
细节。 

Cogmed工作记忆训练的目的，并不是要取
代的医疗供应商的咨询或替代医生处方的

药品。结果因人而异；无法保证个人的效

果或结果。 

进一步了解   

Jadis Blurton Family Development Center
是 附 属 于 Therapy Associates (HK) 
Limited的部门。 

如果想参加Cogmed 工作记忆训练计划，
请致电852-2869-1962联络我们，或寄电子
邮件到talhk@talhk.com。  

 


